苏州市吴中区特殊教育学校

2008年度健康教育计划

一、活动目标：

学校健康教育的任务是：教给学生初步的卫生知识，养成良好的卫生习惯和生活习惯，预防疾病，保证和促进学生的身心的正常发育，保护和增进学生的身体健康；使学生从小就形成健康的生活方式。本学年度将通过开展一系列的健康教育活动，充分调动全校师生参加健康活动的积极性，做到学校健康每月有主题，每月有活动，努力提高全校师生的健康意识和卫生防病能力。

二、主要内容：

根据《中小学生健康教育基本要求》，以卫生节日为切入点，结合本校实际，每月选择一个学校卫生工作主题，开展丰富多彩、形式多样的健康教育活动。

1．进行宣传教育

经常给学生讲解一些生理卫生和公共卫生的基本知识，提出预防疾病的措施和要求，教育学生掌握一些常见小病的医药知识和治疗方法。根据不同季节疾病流行的情况进行不同内容的宣传，如夏季进行饮食卫生的宣传，冬季进行预防感冒的宣传。宣传的方式应该多种多样，可以利用广播、幻灯、电影、图片、黑板报等，也可以举办卫生展览或专题讲座。

2．建立各种卫生保健制度

培养学生良好的卫生习惯，除了建立合理的作息制度、清洁卫生制度以外，还要定期对学生进行体格检查，建立学生的健康卡，发现疾病及时治疗。对学生的个人卫生要做到天天检查，可以开展评比和竞赛活动，颁发卫生流动红旗，以提高学生对卫生保健工作的积极性和主动性。

3．开展“青少年红十字会”等项活动

“青少年红十字会”是青少年自己的卫生组织。在这个组织里，小学生可以学习卫生常识和处理简单伤痛的医疗技术，帮助学校宣传卫生保健知识，执行卫生检查任务等。学校还可以开展“小小卫生员”活动，每班设立1～２名卫生员，他们的任务和青少年红十字会一样。开展上述活动，可以使学生从小就养成为人民服务的思想品质，使卫生保健方面的教育与道德教育实现有机的统一。

三、活动形式：

1、张贴健康教育宣传画

2、征集健康教育文章

3、开展卫生知识讲座

4、开展健康教育知识竞赛

四、具体安排：

3月：1、爱耳日活动：耳的卫生


  2、春季预防呼吸系统疾病
     3、心理健康教育知识宣传
4月：1、全国爱国卫生月：环境保护教育


  2、心理健康教育知识宣传
5月：1、纪念5、8世界红十字日：红会知识宣传


  2、5、31世界无烟日活动：吸烟的危害
3、心理健康教育知识宣传
6月：1、6月5日世界环境日活动：环境保护教育

2、6月6日全国爱眼日活动：预防近视
3、心理健康教育知识宣传
9月：1、9月20日全国爱牙日活动：口腔卫生

2、9月30世界聋人节：自尊自强教育
3、心理健康教育知识宣传
10月：1、心理健康教育

2、预防食物中毒

11月：1、环境保护教育

      2、常见病的预防
3、心理健康教育知识宣传
12月：1、预防艾滋病

2 、冬季疾病预防
3、心理健康教育知识宣传
1月：健康知识测试
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